KOLAGEN



Czym jest kolagen?

Nasze komorki otoczone sg dodatkowa substancjg zwang tkanka
taczng, ktora sktada sie z trzech podstawowych elementow:

* Biatka strukturalne (kolagen, elastyna, fibryna);

* Specyficzne biatka;

* Proteoglikany.

Podstawowg jednostka
strukturalng kolagenu jest
tropokolagen, ktory ma ksztatt
liny (waga 285 kDa).

amino acid sequence

%%%1@%%%

Collagen molecule

Amino

l"
12
’l
Spirals y
Rocies

Peritoneum

/

7

Tendon sheath

Fibril

\.£1) amino acids

Collagen
fibers



Gdzie mozemy znalezié¢ kolagen ?

Skora (Kolagen I, 1ll, IV i inne) /'

Kolagen |

Kolagen stanowi podstawowy
materiat budulcowy skory: /

75 % s.m. (suchej masy); objetosc 30%. Kolagen I
/
Inne

Kolagen Il (“mtody”)
przewaza w skorze embrionu, noworodkéw oraz w bliznach.
Kolagen jest rowniez obecny w:
e gatkach ocznych; » kosciach, sciegnach, chrzgstkach;
e sercu, watrobie, nerkach; e scianach naczyn wtosowatych.

e ptucach, miesniach;




Kolagen

Jest pojedynczym biatkiem wystepujagcym w naszym ciele.
Witdkna kolagenowe sg czescig wszystkich najwazniejszych organow.

Kolagen, jako biatko wspomagajgce skory zapewnia jej wtasciwg
zwartosc¢ i nawilzenie.

Collagen Fibers

Jest rowniez odpowiedzialny
za elastycznosc i trwatosc
skory i innych tkanek.
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Podsumowanie

sNawet.70% gtadkosci i elastycznosci skory

pochodzi z kolagenu.
|

Zapewnia jej odpowiednie:
* napiecie;
* nawilzenie;
e elastycznos¢;
e jedrnosc. ’l

Jednak ze wzgledu na proces starzenia i wynikajacy ztego rosngcy deficyt rozpuszczalnego
kolagenu, wtasciwosci te zanikaja.

Zdolnos$¢ organizmu do biosyntezowania kolagenu wyraznie maleje.



Podsumowanie

po 25

roku zycia

bilans wytwarzania
kolagenu zaczyna

BYC UJEMNY




Podsumowanie

po 50

roku zycia

zdolnosci wytwarzania kolagenu

GWALTOWNIE
HAMUJA



Podsumowanie

po 60

roku zycia
zdolnosci wytwarzani
kolagenu

PRAKTYCZNIE &
ZANIKAJA




Kolagen z ryb - badania

Skutecznosc kolagenu rybnego

w kosmetologii opiera sie przede wszystkim
na jego strukturze.

Tylko do trzeciorzedowej formy, zwanej
potrojng helisg, biatko to jest

Kolagen z ryb

rozpuszczalne w wodzie, nadajgce sie
do produkcji kosmetykow.

Elektroforeza :
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Podstawowg jednostka strukturalng kolagenu jest tropokolagen.
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Kolagen z ryb - badania

W przeciwienstwie do innych zrodet ten produkt 4
ma aktywnosc biologiczna. /

Oznacza to, ze tancuchy peptydowe zawarte e _
w hydracie kolagenu mogg dzieli¢ sie i nadal T s

by¢ aktywne w ciele na poziomie komdrkowym. .
2
o ) G “.-f
W kontakcie z naskérkiem czasteczki kolagenu PO G (MR,

rozpadajg sie na peptydy i aminokwasy, dzieki >
czemu po wejsciu w naskorek tacza sie ponownie,
tworzac petnowartosciowe biatko tkanki tacznej. .



Kolagen z ryb - badania

Kontrolowany proces nawodnienia wytwarza biologicznie aktywng
trzeciorzedowa strukture biatka tkanki tacznej zwang potrojng helisa.

W swoim tancuchu polipeptydowym potrdjna helisa zachowuje
sekwencje podobng do tej wystepujacej w tkankach ludzkich.

Podczas stosowania preparatu na skére fancuchy polipeptydowe dzielg sie na krétkie peptydy, takie
same jak w ludzkim ciele: glicyna, prolina, alanina, hydroksyprolina, hydroksylizyna.

Docierajgc do przestrzeni miedzykomorkowej, wzbogacajg strukture biatka tkanki tagcznej, jednoczesnie
stymulujac ciato do produkcji elastycznych widkien. Skdra odzyskuje jedrnosé.



Kolagen z ry_b
Naturalny kolagen

Naturalny i najwyisz'ej jakosci produkt kolagenowy pozyskiwany ze
skor szIachetnych%gtUnk()W ryb zywigcych sie w naturalnych
zbiornikach wodnych - jest wytwarzany w oparciu o modyfikacje
technologii zgodnej z patentem nr. 206813, ktéry uwzglednia nowe
mozliwosci wspotczesnej biochemii i kosmetologii.

o

’

Otrzymany kolagen o strukturze ,,potréjnej helis%, ‘tak‘ Zwany trb’pakolagen w tancuchu

polipeptydowym, zachowuje sekwencjg a_[nindk\/lv_aséw (w tym miedzy innymi glicyny,
proliny, alaniny, hydroksyproliny, hydroksylizyny), ktora jest-‘""fpodwéjnie podobna do

ludzkiego tropokolagenu w tak zwanej macierzy pozakomarkowe;j.



Kolagen z ryb

Naturalny kolagen

W przeciwienstwie do kremu wystarczy juz
niewielka ilos¢ zelu, aby nawilzyé i wzbogacic
skore z cennymi substancjami.

Jest to w petni naturalny hydrat biatka tkanki
tacznej pochodzacy od ryb stodkowodnych i
morskich. Skutecznosé preparatéw jest rowniez
okreslona przez podobienstwo sekwencji
polipeptydu miedzy skdrg ryba a skdrg ludzka.
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Efekty stosowania kolagenu

Kolagen, tworzy na skérze siateczke proteinowg, ktéra zatrzymuje zarowno wode
jak i substancje lipofilowe. W ten sposéb obnizona zostaje transepidermalna utrata wody.

Dzieki temu kolagen:
* wygtadza i uelastycznia skore;
* poprawia jej napiecie;
e oprawia gtadkosc i ogdlny wyglad;
* zmniejsza podatnos¢ na zmeczenie skory.

Systematyczne stosowanie tego preparatu wyraznie odmtadza skdre twarzy i szyi.

Stosowany na skore gtowy:
* wzmachia wtosy (stanowi doskonatg odzywka),
e zapobiega ich wypadaniu i siwieniu;
e przy wilosach juz posiwiatych przywraca naturalny kolor.



Kto moze korzysta¢ z kolagenu?

Jest przeznaczony dla kazdego typu skory dojrzate;j.

/wtaszcza suchej, odwodnionej, szorstkiej ze zmarszczkami
i uszkodzonej przez UV, a takze z pierwszymi oznakami
starzenia lub fotostarzenia.

Stosujemy go od wczesnej mtodosci do poznej starosci.

Czym skora jest bardziej zniszczona tym bardziej widoczne sg
zewnetrzne efekty stosowania kolagenu.

Rowniez jest doskonaty jako podktad pod make up.



Wyniki badan dermatologicznych

ITA-TEST Warszawa (dr M. Chadzyriska)

Kolagen

Nie wywotywat podraznien skdry w miejscu stosowania typu:
obrzeku, zaczerwienienia, pieczenia lub swigdu, nawet u 0sdb o skorze delikatnej,
wrazliwej.

Nie draznit skory powiek i pod oczami. Nie odnotowano rowniez objawow
zaczerwienienia, pieczenia sluzowki oka czy tez fzawienia, tak w czasie zalegania
kosmetyku, jak i po jego wchtonieciu.

Nie wptywat negatywnie na drobne rozszerzone naczynka krwionosne, jak i na
skore w ich obrebie. W ocenie testujgcych i kosmetyczek po zastosowaniu zelu
kolagenowego zaczerwienienie skory w obszarze wystepujgcych naczynek byto
mniej widoczne.

Byt bardzo dobrze tolerowany przez skoére.



Ocena probantéw zelu kolagenowego

Qo

ocenito badany preparat jako bardzo dobry
‘ 52% TESTUJACYCH

5% TESTUJACYCH -

B bardzo dobry ™ dobry M odpowiedni

~ ocenito preparat jako odpowiedni

ocenito badany preparat jako dobry




Pomiary nawilzenia skéry policzka

Zel kolagenowy Collagen Beauty Exclusive

$rednie wyniki pomiaréw nawilzenia skory policzka po regularnym stosowaniu zelu.
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Badania aparaturowe
nawilzenie skéry - profilometria

WYRAZNE WYGLADZENIE POWIERZCHNI NASKORKA — 19%

srednio 0 19%, mierzone jako zmniejszenie nierdwnosci
powierzchni silikonowych odciskow badanego fragmentu skory.

ZMNIEJSZENIE SZORSTKOSCI SKORY o . 22’5%

srednio 0 22,5%, nastgpito wygtadzenie naskorka i rozjasnienie
kolorytu skory.

SPLYCENIE GLEBOKOSCI ZMARSZCZEK — 24%

srednio 0 24%, wyrazne wyrownanie mikrorzezby skoéry oraz
sptycenie zmarszczek wskazujg na bardzo dobre wtasnosci
pielegnacyjne o odzywcze preparatow.




Badania aparaturowe

- nawilzenie skéry - parametry biochemiczne skory

10 probantek

u 0s6b 8 poprawa jedrnosci;

u 10 osob nastgpita poprawa
elastycznosci naskorkowej
(odbierana jako napiecie);

u 6 0osob poprawa elastycznosci
catkowite;j;

u 5 osob poprawa plastycznosci;

u 6 0sob poprawa elastycznosci
wiasne;.

Poprawa parametrow biomechamicznych skéry
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Wyniki parametréw wygtadzenia

naskorka: oowierzchni skory, szorstkosci skory,
otebokosci zmarszczek

$rednie wyniki pomiaréw parametréw wygtadzenia naskérka : powierzchni skéry, szorstkosci
skoéry, gtebokoséci zmarszczek (okolice oczu) po regularnym stosowaniu zelu.
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parametry wygtadzania naskérka



Efekty terapii kolagenowej

Trojwymiarowy obraz powierzchni skory wykonany przez renomowany Instytut
Dermatologiczny w Niemczech.

PRZED TERAPIA

PO TERAPII

Gtebokos¢ zmarszczek po 2 tygodniach
terapii kolagenem.




Efekty terapii kolagenowej

Mezczyzna - 50 lat OBSZAR BADANY: POD PRAWYM OKIEM

PRZED TERAPIA

KOLAGEN STOSOWANO 1 X DZIENNIE PRZEZ 2 DNI

PO TERAPII

e Znaczacej poprawie ulegto napiecie skory.

e Zmarszczki zostaty bardzo sptycone.

* Poprawa wygladu twarzy - wyraznie widoczna i odczuwalna.



Efekty terapii kolagenowej

MQiCZVZﬂ& - 62 lata OBSZAR BADANY: GtEBOKIE BRUZDY NA CZOLE

PRZED TERAPIA

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 7 DNI

PO TERAPII:

Po 7 dniach stosowania widac wyrazne sptycenie bruzd.

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 14 DNI

PO TERAPII:

Po 14 dniach kuracji bruzdy znaczgco zostaty wygtadzone
i sptycone. Widoczne jest wieksze napiecie skory oraz
sptycenie poréw.



Efekty terapii kolagenowej

Mezczyzna - 62 lata OBSZAR BADANY: MIEDZY OKIEM A NOSEM

| ‘_"‘ﬂ'-ll_ ]

PRZED TERAPIA

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 10 DNI

PO TERAPII:

Po 10 dniach stosowania nastgpito znaczne sptycenie
zmarszczek. Poprawie ulegto napiecie skory, pory skorne
zostaty sptycone.



Efekty terapii kolagenowej

Kobieta - 47 lat. OBSZAR BADANY: ZMIANY DERMATOLOGICZNE NA CZOLE

PRZED TERAPIA

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 5 DNI
PO TERAPII:

Zaczerwienienia i zmiany dermatologiczne na czole
widocznie sie zmniejszyty.




Efekty kuraciji kolagenowe;j

regeneruje skore
i wyrazne jg odmtadza

gteboko nawilza
. . ] s <~~
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v powstawaniu nowych

powoduje rozjasnienie i obkurczenie
naczyn wtosowatych



Efekty kuraciji kolagenowe;j

OPINIE OSOB,
KTORE ROZPOCZELY

STOSOWANIE
KOLAGENU.

pomaga w leczeniu skory z tradzikiem mtodziericzym i rézowatym;
pomaga w leczeniu skory sktonnej do alergii;

zmniejsza zmeczenie skory;

wygtadza i rozjasnia blizny;

regeneruje wiosy i paznokcie;

przywraca czesciowo kolor wiosom siwym;

wspomaga leczenie zylakéw i kruchych naczyn krwionosnych;
regeneruje skdre po oparzeniach stonecznych lub solarium;
wzmachia zwiotczatg skoére piersi, brzucha, posladkéw i ud;
przyspiesza gojenie ran i uszkodzen skory;

wspomaga gojenie odlezyn po protezach szczekowych.



Efekty kliniczne
- atopowe zapalenie skéry

Kobieta - 62 lat. OBSZAR BADANY: KOLANO

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 4 DNI

PRZED PO 4-DNIOWEJ TERAPII

TERAPIA

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 13 DNI

PO TERAPII

Po 13 dniach leczenia nastgpita poprawa stanu skory, znaczna eliminacja
obrzekdw, wygtadzenie, zwiekszenie nawilzenia i elastycznosci, zmniejszenie

przebarwien, eliminacja zmian skornych.



Efekty kliniczne
- atopowe zapalenie skéry

Meziczyzna - 66 years. OBSZAR BADANY: DLONIE

KOLAGEN STOSOWANO

' 2 X DZIENNIE PRZEZ 30 DNI
PRZED

TERAPIA PO 30 DNIACH

KOLAGEN STOSOWANO 2 X DZIENNIE PRZEZ 60 DNI

PO TERAPII

Po 60 dniach leczenia prawie catkowita eliminacja

tusek, znaczne zmniejszenie swedzenia skory, poprawione
L nawilzenie i elastycznosc dtoni. Wydajnos¢ obu rak zostata
przywrdcona.




Badania kuracji kolagenowe;j

Materiat testowy

1. Osoby poddane testom:
30 kobiet (32-55 lat) o réznych rodzajach skory:

* skora normalna — 3 os.

e skora sucha -3 os.

* skora mieszana z przewagg partii suchych — 13 os.
* skdra mieszana z przewagg partii ttustych — 9 os.
* skora tlusta — 2 os.

2. Badania z uzyciem przyrzadow pomiarowych:

W wiekszosci przypadkdw osoby te miaty delikatng i
wrazliwg skore, sktonng do przesuszania i podraznien
powstajgcych

pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych — zmiany
temperatur, niewystarczajgcego nawilzenia, wiatru, stonca
i réznych kosmetykow oraz srodkéw czyszczacych.

Wszystkie osoby poddane testom miaty skére podatng na
okresowe zmniejszenie elastycznosci oraz starzenie sie
jako skutek zmeczenia. Wokét oczu obserwowano liczne
zmarszczki jak réwniez w okolicach ust, na czole i szyi.

(aparat Courage +Khazaka) Korneometr CM 825PC; Kutometr SEM 575, Wizjometr Skéry BV 600.

*  Wptyw kolagenu na poziom nawilzenia skory.

* Parametry biochemiczne skdry (napietos¢, elastycznosé, plastycznosc)
*  Wyglad skory (gtadkos$é, zmniejszenie szorstkosci i redukcja liczby zmarszczek)



Badania kuracji kolagenowe;j

Natychmiastowe efekty — bezposrednio po zastosowaniu
i wchionieciu sie kolagenu

Efekt ochtadzajacy i odprezajgcy. Zauwazata to wiekszos¢ badanych ze skorg suchg i wrazliwg, a takze
po peelingu mechanicznym.

* Kolagen pozostawia delikatng niettustg warstwe, ktora chroni skore przed czynnikami zewnetrznymi
powodujgcymi odwodnienie i przyspieszone starzenie sie skory.

*  Wedtug 90% badanych, kolagen czynit ich skdre mita w dotyku. Skora byta dobrze nawilzona. 10%
badanych miato inne zdanie.

* Pojedyncze zastosowanie zelu kolagenowego:
- Rano (przed wykonaniem makijazu) sprawia, ze skora wyglagda dobrze przez caty dzien, ponadto makijaz pozostaje

trwaly przez wiele godzin,
- Przed wieczornym wyjsciem kolagen delikatnie napina skore twarzy, szyi i okolic oczu oraz redukuje zmarszczki

Wywiady pokazaty, ze stosowanie kolagenu na zmeczone powieki przynosi uczucie odprezenia i daje efekt chtodzacy.




Badania kuracji kolagenowe;j

Dodatkowe obserwacje

* Nasz kolagen posiada przyjemng zelowg konsystencje,
tatwg w uzyciu.

e Szybko sie wchtania, pozostawiajgc na twarzy cienkg,
niettustg powtoke, ktdéra wygtadza i delikatnie napina naskorek.

* 29 0s6b pozytywnie potwierdzito, ze substancja
nie kleita sie na twarzy. Jedna osoba miata negatywne odczucia.



Badania kuracji kolagenowe;j

Efekty dtugoterminowe — po 4-6 tygodniach regularnego
stosowania

Kolagen zwiekszat elastycznosc i gtadkosc:

* TWARZY - wedtug 95 % badanych,
* POWIEK | OKOLIC OCZU - wedtug 90 % badanych.

Kolagen redukowat:

« ZMARSZCZKI - wedtug 81 % badanych,
e USZKODZONE NACZYNIA — wedtug 92 % badanych.



Badania kuracji kolagenowe;j

Badania empiryczne - nawilzenie skory

Utrzymanie wilgotnosci zwiekszyto sie (18%) i osiggneto poziom
charakterystyczny dla wtasciwie nawilzonej skory.

Generalnie, poprawita sie elastycznosc i gtadkos¢.

Skora mogta w petni wykorzystac¢ nawilzenie i substancje odzywcze.
Zel zapobiegat utracie wody i starzeniu sie.

Zaobserwowano widoczng poprawe gtadkosci skory, elastycznosci,
ogolnego stanu oraz redukcje zmarszczek.



Badania kuracji kolagenowe;j

Badania - wyglad skoéry

 Nastepuje widoczna poprawa gtadkosci naskérka o 19%,
mierzona jako redukcja nierdwnosci na badanej czesci skory.

« Zmniejszenie szorstkosci skory 0 22.5%,
widoczne wygtadzenie skory i rozSwietlenie.

 Redukcja gtebokosci zmarszczek o 24%,
wyrazne wyrownanie powierzchni skory wskazuje na nadzwyczajne
wtasciwosci pielegnacyjne naszych produktow.



Wniosek

Stosowanie kolagenu pomaga nam cieszy¢ sie mtodoscia
i piekng, zdrowg skora przez dtugi czas!

Uwaga!

« W przypadku bardzo cienkiej skory kolagen moze powodowac¢ nadmierne naprezenie. Odczucie to
mozna fagodzi¢ myjgc skore lub poprzez stosowanie ttustych kremow.

* Kolagen nie stanowi panaceum!
Aby zachowac jak najdtuzej zdrowie i mtodos$¢ musimy pamieta¢ w zyciu o rownowadze (wtasciwa
dieta, przyjmowanie witamin, mikroelementéw, spozywanie warzyw, owocow, uprawianie sportow).

Kolagen musi by¢ przechowywany w temperaturze 2 — 23 stopnie C.



